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‘M;Hélpna Toldéa- Veu

~ Roger Vallés - Percussio

~ Josep M. Valles- Guitarra i harmo ica
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POESI DONA:
TRES VOLTES REBEL

Rebel per existir. Rebel per crear. Rebel per dir la paraula

POESI DONA és una proposta escénica, literaria i musical que
situa la paraula femenina al centre i la fa ressonar des del cos,
la veu i la musica.

Es un gest d’agraiment i de memoria.

Un homenatge a les dones que van obrir camins en I'’educacio,
I'art, la musica, la ciéncia i 'activisme cultural, i a totes les
dones anonimes que van sostenir la vida en temps de silenci
amb la veu de Clementina Arderiu al centre, referent poetic i
simbol d’'una veu femenina que s’afirma.

El projecte dialoga amb moments clau de la historia recent en
que les dones van recuperar espais de veu i presencia publica,
especialment en el context de la transicié democratica.

La seva poesia —aparentment senzilla, profundament
treballada— articula els grans eixos que travessen
I'experiencia femenina: I'amor, la maternitat, la fe, la perdua, la
mort, la llibertat i I'esperanca.

La seva veu esdevé fil conductor i simbol: la dona que escriu
en un temps d’ombres, pero que afirma la seva paraula i obre
cami a les que vindran. Una veu que no demana permis.
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L’espectacle s’articula en diversos blocs tematics que transiten
de la intimitat a la reivindicaci6 col-lectiva, combinant poesia
musicada, rapsodia i paraula contextualitzada.

El repertori inclou poesia de Clementina Arderiu i veus d’ara i
d’abans com Angels Gregori, Merceé Rodoreda, Maria-Merce
Margal o Montserrat Vayreda, establint un pont entre
generacions.

Una travessa que uneix:

la intimitat i la reivindicacio,
la memoria i la llavor.

POESIA EN CONTEXT

Musica, llengua, poesia i pedagogia esdevenen aixi un tot
indissoluble, posant paraules a allo que sovint costa dir:

ser dona, estimar, perdre, creure, resistir i continuar cantant.
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Qui som?

M. Helena Tolosa, veu

Josep M. Valles, guitarra i harmonica
Roger Valles, percussid i bateria
HONORARIS 900€ +10% IVA

*no inclou sonoritzacié ni técnic de so en espais exteriors ni sales
grans - teatres.
*la companyia pot aportar equip de so i tecnic.

Fitxa Tecnica
e Public
Public adult i public adolescent a partir de 14 anys.
Disposici6 del public frontal o mig cercle.
e Ubicacid i espai
Espectacle per a qualsevol hora del dia.
Interior o exterior.
Espai minim de 4 x 4
e Disposicio

Escenari 3 persones (disposicié al rider).

% Clementina
T Arderiu
Per a que?

MHelena acosta la poesia al public adult, jove i adolescent d'una
manera: sensible, empatica, pedagogica, artistica, honesta,
divertida i vivencial...

Des de la proximitat, la veritat i la senzillesa amb voluntat de
transmetre més enlla del cant i la veu segons les emocions que
tenyeixen cada poema.

Una proposta que convida a pensar-nos col-lectivament, a
recuperar memoria i a generar espais de consciéncia
compartida.

La poesia per fer pedagogia de la vida.

Escenografia

2 Cadires i Taula (50 x 50)

Marc fotografia de 2 m x 1m amb rodes
Caixa amb maleta

Aterezzo de petites dimensions

e Llumsiso
Rider (demanar a la companyia)
S’aporta equip de so basic per espais reduits.
Muntatge: 90/120 minuts (amb prova de so)

Desmuntatge: 30 minuts
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Multimedia

e Imatges, videos, premsa i discografica

Trobareu la informacio6 a la web
https://www.mhelenatolosa.com

Els nostres padrins son la discografica segell La Catenaria
www.lacatenaria.cat

e Videoclips

Cala poética abril 2026

TOLOSA
Deserta el fosc

Tast Poesi Can Mir

e Tast Poesi Sant Cugat CONTACTE
e Tast Deserta el Fosc M. Helena Tolosa Costa
e Xarxes Veinat Vallcanera 14, Can Rossell
e https://www.instagram.com/mhelenatolosa/ 17410 Sils
e https://twitter.com/mhelenatolosa 671631415 / 972842294

¢ https: //www.facebook.com/mhelena.tolosacosta

mhelenatolosa@gmail.com
e https://soundcloud.com/mhelena

www.mhelenatolosa.com
e https://www.youtube.com/c/MHelenaTolosa

¢ https://open.spotify.com/artist/3mpkA2gfa68A6NdrjjUisG



https://www.mhelenatolosa.com/
https://www.canal10.cat/video/28001-la-xiv-cala-poetica-es-dedica-a-clementina-arderiu?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQPNTY3MDY3MzQzMzUyNDI3AAGnB8-es62qVSbeyfUyrl1uLGpjNFBal2IDkRBl_Hms2GIpA3vCkcXq3oFZKh0_aem__cwR7lO8iZ71xMksAl8v0g
https://youtu.be/GRKPLGU03hI?si=bgu3b-NqtASZwsiL
https://youtu.be/bEI-GJqXKuQ?si=hGSc9n_3P9qhL5tU
https://youtu.be/eaACblerVVI?si=2elEyuOqG2M-Vves
https://youtu.be/KOMMLymexqY?si=GrXBSgT1-VIWbD78
https://www.instagram.com/mhelenatolosa/
https://twitter.com/mhelenatolosa
https://www.facebook.com/mhelena.tolosacosta
https://soundcloud.com/mhelena
https://www.youtube.com/c/MHelenaTolosa
https://open.spotify.com/artist/3mpkA2gfa68A6NdrjjUisG

