
  
 

Clementina Arderiu  
Soc dona i dic la meva paraula  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POESIA EN CONTEXT   

 Allà on el centre de la gravetat és la poesia 

Clementina Arderiu, soc dona i dic la meva paraula és una 
performance teatral, literària i musical que posa la paraula al 

centre i la fa ressonar des del cos, la veu i la música. Una 
proposta que combina llenguatge teatral, musical i gestual. 

 

Emmarcat en la vida i l’obra de Clementina Arderiu, l’espectacle 
desgrana diferents blocs poètics que segueixen el fil vital de la 
poeta: la construcció d’una veu pròpia, l’amor, la maternitat, la 
llibertat, la fe, la pèrdua, la mort i l’esperança. La seva poesia —
de forma aparentment senzilla i sovint articulada a través de la 
cançó— conté una força interior immensa, una tensió constant 

entre llum i ombra, joia i dolor, cos i esperit, tradició i 
modernitat, dona i esposa-mare, llum i foscor. Un univers de 

contraris que conviuen. 

 

La proposta parteix de la idea que vida i poesia conflueixen en un 
mateix acte. Clementina Arderiu escriu des del lloc d’una dona 

que pensa, estima, dubta, creu, resisteix i canta. La seva paraula 
neix de l’experiència viscuda i, alhora, la transcendeix. 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• La dona i la paraula pròpia 

una veu femenina conscient de si mateixa, que s’anomena, es 
reconeix i s’afirma. 

• L’amor 

com a vincle, desig, confiança i misteri, però també com a espai de 
tensió i fondària. 

• La vida quotidiana i la natura 

el present viscut amb intensitat, el cos, el paisatge, el pas del temps. 

• La maternitat 

l’amor visceral, la protecció, la fragilitat i la por. 

• La mort i la pèrdua 

la presència constant de la finitud, el dol, la consciència del límit. 

• La fe i l’esperança 

no com a dogma, sinó com a força interior que sosté i permet 
continuar vivint. 

 

POESIA EN CONTEXT 

Música, llengua, poesia i pedagogia esdevenen així un tot indissoluble, 
posant paraules a allò que sovint costa dir: 

ser dona, estimar, perdre, creure, resistir i continuar cantant. 

 



  
 

Qui som? 

M. Helena Tolosa, veu 

Josep M. Vallès, guitarra i harmònica 

Roger Vallès, percussió i bateria 

HONORARIS      900€ +10% IVA 

*no inclou sonorització ni tècnic de so en espais exteriors ni sales 
grans – teatres. 
*la companyia pot aportar equip de so i tècnic. 

Per a què? 

MHelena acosta la poesia al públic adult, jove i adolescent d’una 
manera: sensible, empàtica, pedagògica, artística, honesta, 
divertida i vivencial... 

Des de la proximitat, la veritat i la senzillesa amb voluntat de 
transmetre més enllà del cant i la veu segons les emocions que 
tenyeixen cada poema. 

La poesia per fer pedagogia de la vida. 

 

Fitxa Tècnica 

• Públic 

Públic adult i públic adolescent a partir de 14 anys. 

Disposició del públic frontal o mig cercle. 

• Ubicació i espai 

Espectacle per a qualsevol hora del dia. 

Interior o exterior. 

Espai mínim de 3 X 3 m (2 X 4) 

• Disposició 

Escenari 3 persones (disposició al rider). 

 

• Escenografia 

Cadira sense braços  

Tamboret o cadira alt/a  

Taula i cadira 

Aterezzo de petites dimensions 

• Llums i so 

Rider (demanar a la companyia) 

S’aporta equip de so bàsic per espais reduïts. 

Muntatge: 90/120 minuts (amb prova de so) 

Desmuntatge: 30 minuts 



  
 

Multimèdia 

• Imatges, vídeos, premsa i discogràfica 

Trobareu la informació a la web    
https://www.mhelenatolosa.com 

Els nostres padrins són la discogràfica segell La Catenària    
www.lacatenaria.cat 

• Videoclips 

• Deserta el fosc 

• Tast Poesi Can Mir 

• Tast Poesi Sant Cugat 

• Tast Deserta el Fosc 

• Xarxes 

• https://www.instagram.com/mhelenatolosa/ 

• https://twitter.com/mhelenatolosa 

• https://www.facebook.com/mhelena.tolosacosta 

• https://soundcloud.com/mhelena 

• https://www.youtube.com/c/MHelenaTolosa 

• https://open.spotify.com/artist/3mpkA2gfa68A6NdrjjUisG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    CONTACTE 

M. Helena Tolosa Costa 

Veïnat Vallcanera 14, Can Rossell    

17410 Sils 

671631415 / 972842294 

mhelenatolosa@gmail.com 

www.mhelenatolosa.com 

https://youtu.be/GRKPLGU03hI?si=bgu3b-NqtASZwsiL
https://youtu.be/bEI-GJqXKuQ?si=hGSc9n_3P9qhL5tU
https://youtu.be/eaACblerVVI?si=2elEyuOqG2M-Vves
https://youtu.be/KOMMLymexqY?si=GrXBSgT1-VIWbD78
https://www.instagram.com/mhelenatolosa/
https://twitter.com/mhelenatolosa
https://www.facebook.com/mhelena.tolosacosta
https://soundcloud.com/mhelena
https://www.youtube.com/c/MHelenaTolosa
https://open.spotify.com/artist/3mpkA2gfa68A6NdrjjUisG

