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JM. LLOMPART
Llavors de musica i poesia

M. Helena Tolosa - veu
Josep M. Vallés - guitarra i harmonica
Roger Vallés - percussio i bateria



Alla on el centre de la gravetat és la poesia.

t'ofereix un Menu Poétic amb un entrant, un primer plat, un segon plat,
les postres, pa, café i beguda.
Un Menu Poétic que combina la cangd, la rapsodia, el gest, el moviment i, la

musica que sorgeix al ritme del poema.

Emmarcats en la poesia de JM. Llompart es van desgranant diferents fils
narratius gue neixen dels grans temes de la seva poesia completa, des de
poemes de Mondrago fins a Spiritual. Un univers particular gue va desafiar la
tradicio familiar i el franquisme amb un compromis vers la llengua, la cultura i el
pais:

« Agnés, el pas del temps

+ Ladama, la mort

* Llengua i patria

* Els paisatges

 Antonia, 'autobiografia d’infant i adolescent
e L'amor

Poesia en context és la manera com s’articula la poesia perqgue sigui digestiva,
a mig cami entre un recital poetic i un concert: un espectacle literari, per
redescobrir el sentit de cada mot.

Musica, Llengua, Poesia i Pedagogia en un tot indissoluble.

A “Poesi” també hi té cabuda “menus poetics” diversos per ocasions concretes:

Poesi Estellés, Poesi de la Dona, Poesi Natura, Poesi Revolucié (en llengua catalana i/o
castellana)...
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Petita histaria familiar
—
ANTONIA, EL PAS DEL TEMPS LA DAMA, LA MORT
Paraules a Maria
1036 - Restaven ales Han callat tos els colors t
- D'infant jo era Els morts
Armor és tambeé cronica joiosa Cango dels tres mariners
Placidesa d'amor Poema record a Célia Vinas
S'estimaren , saberen L'heura
Runa - MMP
P— <

AGNES, EL PAS DEL TEMPS PATRIA | LLENGUA

Madrigal per Agnés Només una arbre - RBP
Cami de la vida Memoria d'un viatge
Cami arran de mar Cami florit
Elegia Cami de Damasc-
Pluja /Por El cant
Dues rondalles en to menor
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M. Helena Tolosa, veu
Josep M. Valles, guitarra i harmonica
Roger Valles, percussio i bateria

MHelena acosta la poesia al public adult, jove i adolescent d’'una manera: sensible, empatica, pedagdgica, artistica, honesta,
divertida i vivencial...

Des de la proximitat, la veritat i la senzillesa amb voluntat de transmetre més enlla del cant i la veu segons les emocions
que tenyeixen cada poema.

La poesia per fer pedagogia de la vida.



Public
Public adult i public adolescent a partir de 14 anys.

Disposicio del public frontal o mig cercle.

Ubicacio i espai
Espectacle per a quelsevol hora del dia.

Interior o exterior.
Espai minimde 3 X3m 2 X4)

Disposicio
Escenari 3 persones (disposicio al rider).

Escenografia

Cadira sense bracos (espai)
Tamboret o cadira alt/a (espai)

Taula i cadira (companyia)

Llums i so

Rider (demanar a la companyia)

S’aporta equip de so basic per espais reduits.

Muntatge i desmuntatge
Muntatge: 60/75 minuts
Desmuntatge: 30 minuts




Imatges, videos, premsa i discografica

Trobareu la informacio a la web

https:.//www.mhelenatolosa.com

Els nostres padrins son la discografica segell La Catenaria.

www.lacatenaria.cat

Multimeédia
e Deserta el fosc

¢ Tast Poesi Can Mir

e Tast Poesi Sant Cugat

e Tast Deserta el Fosc

Mostres de POESI Estellés, Vayreda, Salvat-Papasseit

e (@mhelenatolosa

¢ (@mhelenatolosa

¢ (@mhelenatolosa

e (@mhelenatolosa

www.instagram.com/mhelenatolosa

twitter.com/mhelenatolosa

www.facebook.com/mhelena.tolosacosta

soundcloud.com/mhelena

Xarxes
* https:
+ https:
* https:
* https:
+ https:

www.youtube.com/c/MHelenaTolosa

* https:

open.spotify.com/album/60r49ZEAMS5FWE3ImMPZLsgbO
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https://www.mhelenatolosa.com/poesia-en-context/#!/RETALLS
https://www.lacatenaria.cat/mhelena-tolosa
https://youtu.be/GRKPLGU03hI
https://youtu.be/bEI-GJqXKuQ?si=n9cOjdotnveojKi9
https://youtu.be/eaACblerVVI?si=UpfjdfaDhzTUBq4J
https://youtu.be/KOMMLymexqY?si=xyYQW0-0T7iubt6X
https://www.instagram.com/p/DAWn_r3IidQ/?igsh=MTg5MGFwZ250a3lndg== 
https://www.instagram.com/p/C--EI_1tzP8/?igsh=dnBtbDY1aDlkbjI2
https://www.instagram.com/p/C-hmu4HNruw/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C-kGXWWNR1Y/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/mhelenatolosa/
https://twitter.com/mhelenatolosa
https://www.facebook.com/mhelena.tolosacosta
https://soundcloud.com/mhelena
https://www.youtube.com/c/MHelenaTolosa
https://open.spotify.com/album/6Or49ZEAM5FWE3mPZLsgbO

CONTACTE

M. Helena Tolosa Costa

Veinat Vallcanera 14, Can Rossell
17410 Sils
671631415 / 972842294
mhelenatolosa@gmail.com

www.mhelenatolosa.com
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https://www.mhelenatolosa.com/inici/



