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Els Cercles de Paraula

1. Introduccio

Qué és un cercle de paraula? Es una de les metodologies de les PRACTIQUES RESTAURATIVES.

La PRACTICA RESTAURATIVA és una manera de pensar, enfocada a crear espais segurs per a veritables converses que aprofundeixin
en la relacid i crein comunitats connectades i més fortes (Mark Vander Vennen). Pretenen crear comunitats sanes, augmentar el
capital social, fer decréixer la violencia i el comportament antisocial, reparar danys ocasionats i restaurar relacions.

En la mirada restaurativa des de la perspectiva de Belinda Hopkins, tenim en compte uns principis restauratius:
e Principi 1: Tothom té una perspectiva Unica i valuosa.

e Principi 2: Els pensaments influencien les emocions i ambdos influeixen en les nostres accions.

e Principi 3. Tot allo que fem o diem té un impacte en nosaltres mateixos i en el nostre voltant.

e Principi 4. Quan tenim les necessitats cobertes podem donar el millor de nosaltres. Identificar les necessitats és clau per decidir
quines accions poden ser més utils per donar resposta a qualsevol situacié donada.

e Principi 5: Les persones afectades per una situaci6 son les més ben situades per resoldre-la.
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2. El cercle de paraula

Dins del ventall de metodologies, n'hi ha que sén amb finalitat reactiva (quan
hi ha hagut algun tipus de conflicte o violencia) o, d'altres que sén proactives
(per a facilitar comunicacio, crear comunitat...).

De totes les practiques que es poden usar, dinamitzarem un CERCLE DE
PARAULA proactiu, per vehicular una comunicacio fluida, sincera, amable,
respectuosa. Un CERCLE DE PARAULA és un RITUAL catalitzador.

Els cercles de dialeg proactius:

o Creen capital social.

e Desenvolupen un sentit de comunitat i enforteixen les relacions.

e Soninclusius: permeten a totes les persones PARTICIPAR, EXPLICAR-SE.

o Respectenireconeixen la percepcio de cadascu. Generen confianca,
seguretat i empoderen cadascun dels participants.

e Promouen la responsabilitat col-lectiva i la cooperacio.

e Lasevaforma circular d'usar l'espai transmet una voluntat dels
integrants de socialitzacid en una conversa i escolta profundes. Impulsa la
PERTINENCA.

e S0On una eina pedagogica que ajuda en la transmissid de coneixements,
d’experiencies individuals i col-lectives aixi com, serveixen per a treballar
tematiques diverses de manera reflexiva i introspectiva.

El rol de la persona facilitadora és “facilitar el procés del cercle”, crear un
espal segur, generar confianca i, donar i facilitar la paraula.

EL CERCLE DE PARAULA es desenvolupa en una rotllana de cadires, coixins,
asseguts al terra...

Els cercles es caracteritzen per un objecte de dialeg que regula la
comunicacié del grup. Lobjecte de dialeg és l'objecte material que indica qui
té el poder de la paraula en aquell moment, qui parla i qui escolta.

Lobjecte de dialeg pot ésser qualsevol objecte que sigui simbolic, acordat,
segons el moment, sempre el mateix, personal... La tria de l'objecte de
dialeg ha de ser en relacid al tema que es tracta i, a poder ser, manipulatiu ja
que, ajuda a qui el té a alliberar tensions mentre parla.

L'objecte de dialeg preferentment circula en sentit horari de manera circular.
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3. Desenvolupament

a) Preparacio de lambient

Col-loquem les cadires [coixins o el que s'hagi triat que marqui la posicié de cada

persona) en cercle.

b) Benvinguda.

La persona facilitadora dona la benvinguda i explica al grup la rad del cercle

segons edats | grups.

e Aquest cercle de paraula vol ...

e Som aqui per parlariescolar sobre ...

| pot iniciar el cercle amb una petita cerimonia com:
e [legir un conte,

e llegir un text,

e escoltar una cancé,

e llegir una noticia,

e fer quatre respiracions profundes,

Segons les edats i les necessitats del grup.

Recordar o explicar el funcionament del cercle:
e existeix un objecte de dialeg que es va passant de ma en ma,

e cadascu parla quan té l'objecte de dialeg i, si no vol parlar, passa al
company l'objecte de dialeg,
e cal escolta atenta, empatica i respectuosa,

e cadascu parla del que ell sent o pensa, no opina sobre el que els altres

senten o pensen. Parlem des del JO.

e Caltenir cura del benestar del cercle.

A lannex 1 teniu un full amb algunes actituds necessaries per fer un cercle.
Es poden llegir, les podeu fotocopiar i posar-les en un lloc visible o, podeu
escampar-les al terra dins del cercle com a simbol per a tenir-les de referent

durant la sessid.
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c) Ronda d’entrada. e) Rondes tematiques

La dinamica de cercle ens ajuda a promoure el coneixement mutu. Teniu La quantitat de preguntes que farem depen de diferents variables com :
diferents opcions de pregunta segons edats, la realitat del grup, si és el e la quantitat d'integrants del grup,
primer cop. Alguns exemples podrien ser:

e lesedats
e Un menjar, musica, esport, lloc ... que t'agrada

e laintensitat, de les intervencions.
e (Quelcom que faries si fossis invisible...

e Unsomnique has tingut darrerament ...
f) Ronda de tancament

Un llibre que llegeixes...
En els cercles de dialeg sempre es fa una pregunta per tancar la sessid. Aqui

e Alguna cosa que t'agrada fer en el teu temps lliure... teniu diferents opcions:

e No vull marxar d'aqui sense dir que ...

d) Joc de mescla (opcionall. e Elque m'emporto d’aquest cercle és...

Els jocs de mescla ens ajuden a intervenir en l'arquitectura del cercle per

Una cosa bonica que m’emporto del cercle és ...
exemple per canviar l'ordre del cercle i treballar amb persones diverses quan

e Una cosa que he apres avui és...

fem grups o parelles o, que les persones que estan al costat de la persona

facilitadora vagin variant.

e De l'Havana ha vingut un vaixell carregat de persones que .... [porten
ulleres, tenen més de 45 anys, tenen menys de ..., porten pantalons curts,

son rosses ...} i les persones en qlestio han de canviar de cadira.
e Havingut un vent molt fort que s'ha endut totes les persones que ...

e Canvis de lloc segons el nom de tres fruites i quan es diu la paraula
MACEDONIA tothom ha de canviar de lloc.
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4. Algunes consideracions

La persona facilitadora vehicula, instrumentalitza la paraula.

Garanteix el no judici, evita la desaprovacio, no aconsella, no es posiciona i
vetlla perque la resta del grup tampoc no tingui aquestes actituds.

Acull la paraula i quan ho creu oportd, pot parafrasejar la intervencid, donar-li
més pes, assentint, lacompanya...

La persona facilitadora guia i manté el cercle com a un espai sa i segur.

Pot ser el primer a respondre o no. A vegades, ser el primer pot ajudar a
la dinamica del cercle i a vegades té un sentit d'inclusié en el grup. Cada
persona facilitadora decidira si respon o no.

Si el grup és molt nombrds pot haver-hi més d’'una persona facilitadora

La filosofia del cercle diu que la participacio en el grup ha de ser voluntaria.
Tanmateix, un cop acabada una ronda, la facilitadora pot tornar a la persona
que no ha parlat i preguntar-li si vol afegir alguna cosa. Sovint un cop s’han
escoltat totes les intervencions és més facil fer l'aportacid. En cap cas es
forca la situacid. Sera feina posterior de la facilitadora valorar si cal parlar
individualment amb la persona per veure quines son les seves necessitats per
a poder participar-hi.

També podem fer inicialment preguntes facils de contestar com les preguntes
per trencar el gel.

El primer que podem fer és recordar els principis i les normes per al bon
funcionament del cercle que tots els hem pactat i, la importancia de respectar
allo que hem pactat.

Si persisteix la seva actitud, la persona facilitadora es pot dirigir directament a
ell o ella amb una declaracio afectiva des de la Comunicacié NoViolenta:

“Quan interromps repetidament la conversa em sento incomoda i molesta.
Necessito respecte, escolta i consideracid. Et demano que ens puguem
escoltar et convido que participis del cercle d'una manera constructiva”

També podriem dir; “si no desitgeu participar en el cercle i us demanem que
ens respecteu | que estigueu en silenci, encara que heu de saber que la vostra
opini6 ens interessa!”

Si la conducta persisteix, caldra explicar que si segueix interrompent la
dinamica hi ha dues opcions: retirar-se del cercle amb la seva cadira i quan
estigui preparat, que torni al cercle per participar-hi (que és el que ens
agradaria més) o potser cal suggerir que deixi la sala. Cal recordar que el que
més desitgem és la seva participacio activa perque la seva opinidé ens importa.

Si decideixen quedar-se en el cercle o tornar-hi si n"han marxat, és important
reforcar aquesta actitud positiva i agrair el seu gest.

Si finalment algl marxa i no participa en el cercle caldra vetllar per trobar un espai
per poder parlar amb aquella persona sobre qué passa, que pensa i que sent, les
consequencies dels seus actes perell i per als altres, que necessita per poder
participar del cercle i com ho podem fer:

ELS CERCLES DE PARAULA SON DINAMICS, ENDAVANT LA CREATIVITAT!
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5. Vols saber-ne meés? Bibliografia i recursos

e Una comunitat restaurativa i resilient Departament d'Educacié de la Generalitat de Catalunya
https://xtec.gencat.cat/ca/centres/projeducatiu/convivencia/una-comunitat-educativa-restaurativa-i-resilient/cercles/

e Dossier 2: Cercles proactius. Departament d'Educacié de la Generalitat de Catalunya
https://xtec.gencat.cat/ca/centres/projeducatiu/convivencia/una-comunitat-educativa-restaurativa-i-resilient/petit-manual-erg-dossiers/

e Hopkins, Belinda. Temps de cercle i reunions. Manual practic. Convivexit. GOIB
https://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/una-comunitat-educativa-restaurativa-i-resilient/Altres-recursos/
documents/5.4.A.pdf

e Les cartes de les emocions i les necessitats per l'educacié socioemocional i la practica de l'enfocament restauratiu
https://xtec.gencat.cat/ca/centres/projeducatiu/convivencia/recursos/valorsiactituds/socioemocional/
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