
CONFLICTES FAMILIARS RECURRENTS?
P.I.G.A.P

Fes una assemblea familiar en un
espai de temps sense conflicte on
poguem estar els uns pels altres.

1. PARAR

2. IDENTIFICAR
Quin és el problema? És el que veig
o el que veig no és el conflicte real?
Quina necessitat amaga el conflicte?
Quina responsabilitat té cadascú?

3. GENERAR
Quines possibles solucions proposem? 
Quins avantatges, dubtes o inconvenients
té cada opció? Què pot fer cadascú? Tothom
pot sostenir la mateixa responsablitat?

4. AVALUAR
Quina és la conseqüència de

cada solució? Quina creiem que 
és la millor? Quina escollim?

5. PLANIFICAR
Com ho farem? Ho posem per escrit? 

Quin temps ens donem
per assolir-ho? Com ho celebrarem

quan ho aconseguim?
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